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Zum Jahresausklang 2023 

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Freunde! 
 

Wir hoffen, dass Sie viele gute Tage erlebt haben und mit Ihrer Gesundheit zufrieden sein können. Trotz 
mancher Ungewissheit hoffen und wünschen wir, dass das neue Jahr für uns alle ein gutes werden wird. 

In unseren 22 Selbsthilfegruppen haben sich unsere Mitglieder und Ihre Angehörigen auch in diesem Jahr 
wieder regelmäßig getroffen. Es gab dabei Gedanken- und Erfahrungsaustausche, die so wichtige 
Aufmunterung und gegenseitige Hilfen Beratungen in manch schwierige Situationen, und auch wieder 
fröhliche Beisammensein. 

 
Wir begrüßen sehr herzlich unsere neuen Mitglieder und freuen uns, dass sie den Weg zu uns gefunden 
haben. Gemeinsam ist alles leichter zu ertragen. Miteinander gewinnen wir auch besser das Vertrauen in die 
eigenen Kräfte zurück. Wir sind dankbar, dass wir trotz mancher Beschränkung Freude am Leben haben. Wir 
hoffen, dass wir nicht nur einander, sondern vor allem den neuen Patienten stets Rat, Ermutigung und Hilfe 
geben können. Dabei ist besonders die Patientenbetreuung in den Kliniken wichtig. 
Wir haben den Betreuerinnen und Betreuer für ihre viele Zeit und vor allem auch seelische Kraft fordernden 
Einsatz zu danken. Für uns aber ist der schönste Dank, neuen Lebensmut gefunden zu haben. Auch die 
Beratung von Angehörigen, Partnerinnen und Partnern ist nach wie vor sehr wichtig. 

 
Für diese großen Aufgaben brauchen wir immer wieder Helferinnen und Helfer und freuen uns über jeden, 
der hierbei zur Mitarbeit bereit ist. Wir freuen uns besonders, dass diese Arbeit auch außerhalb unserer 
Gruppen anerkannt und gewürdigt wird. 

 
An der Bundesversammlung am 09.06.2023 in Göttingen haben Teilnehmer aus allen Landesverbänden 
teilgenommen. 

 
Wie im vergangenen Jahr veranstaltete der BV. in Zusammenarbeit mit der MediClin Deister Weser Kliniken 
die Patiententage vom 05.-07.05.2023 in Bad Münder. Etwa 100 Teilnehmer, davon viele aus dem 
Landesverband Niedersachsen/Bremen, konnten an verschiedenen Vorträgen und Workshops teilnehmen. 
Ein buntes Rahmenprogramm rundete die gelungene Veranstaltung ab. 

 
Die ordentliche Vertreterversammlung des LV NDS/HB fand am18. März mit Neuwahlen des Vorstandes in 
Walsrode statt. Mit Hansgert Wüst wurde erstmalig seit Gründung des Landesverbandes ein nicht am 
Kehlkopf operiertes Mitglied zum Vorsitzenden des Landesverbandes gewählt. Wir wünschen ihm für diese 
nicht einfache Aufgabe alles Gute und viel Erfolg. 

 
Wir bedanken uns bei unserer ehemaligen Vorsitzenden Frau Ingeborg Kleier für Ihren Einsatz und 
langjährige Tätigkeit. 

 
In seinem Referat beschrieb Dr. med. Werner das Thema „Fatigue" bei Krebs. 
Krankheitsbedingt konnten nur 22 Teilnehmer an der Versammlung teilnehmen. Nach dem Bericht des 
Kassenprüfers, wurde auf Antrag, der Vorstand entlastet. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Ärztliche Berater: Professor Dr. med. Hans-Georg Schröder, Braunschweig 

Dr. med. Knut Frese, HNO-Klinik Vechta 



Das 5. Seminar für Selbsthilfegruppenleiter und Vertreter des LV. fand vom 05.-07.07.23 in Garbsen, unter 
dem Motto „Eine gute Kommunikation und Vernetzung innerhalb des Landesverbandes ist Voraussetzung für 
eine optimale und effektive Patientenbetreuung unserer kehlkopfoperierten Patienten" statt. Die Teilnehmer 
wurden über Kommunikation und Vernetzung, Kopf/Halstumore Rezidive und Zweittumore-ausgewählte 
Techniken der Kehlkopfoperationen, sowie die Einrichtung eines Gruppenkontos. Von ausgewählten 
Referenten wie: HNO-Arzt Dr. med. Petrovski, Nordstadt Krankenhaus Hannover, Madleen Seelhoff von der 
Caritaskontaktstelle Vechta und Frau Claudia Borrmann, AOK Niedersachsen aus Hannover. 
Weitere Themen waren Pflegegrade und AHB, Fristen Renteneintritt, Finanzielle Förderung der 
Selbsthilfegruppenarbeit, sowie einen Rahmen zu finden für eine optimale Patientenbetreuung. 

 
Die Seminarteilnehmer bestätigten, dass der Landesverband zielgerichtet auf die Probleme und Erwartungen 
der Selbsthiffegruppenleiter eingegangen ist. Da es immer wieder Wechsel bei den Gruppenleitern gibt, wird 
dieses Seminar im nächsten Jahr in die Seminar-Planung einfließen. 

 
Um die vielfältigen Aufgaben des Landesverbandes für 2024 zu bewältigen war es erforderlich den GV zu 
einer Sondersitzung am 25.-26.07.2023 einzuberufen. 

Gemeinsam mit der Rehaklinik und dem neuen Chefarzt Dr. med. Daniel Gharaei richtete der LV. vom 02.- 
04.08.2023 das 17. Seminar für Neuoperierte in Bad Münder aus. 17 Teilnehmer nahmen an den 
interessanten Fachvorträgen teil und konnten so für sich viele wichtige Informationen für Ihre Zukunft mit 
nach Hause nehmen. 

 
Das 29. Patientenbetreuerseminar vom 18.- 20. September 2023 war in Walsrode. 
Der von Frau Stefanie Walter, Geschäftsführerin des Bundesverbandes, geplante Bericht konnte wegen Ihrer 
Erkrankung nur Online den Teilnehmern mitgeteilt werden. Zudem berichtete sie über das Thema 
Schwerbehindertenausweis und seine Auswirkungen. Außerdem wurde die Teilnehmer über die 
Nachsorgekonzepte nach Kopf-Hals Tumoren, die Versorgungsrealität in der Onkologie, Betreuung in der 
palliativen Situation, und die Überleitung an den Pflegedienst nach dem stationären Aufenthalt in der Klinik 
informiert. 

 
Eine Klausurtagung wurde vom 15. - 17. November 2023 in Soltau durchgeführt. 
Hier wurden in 20 Tagesordnungspunkten die Zukunftsplanung des Landesverbandes besprochen und die 
entsprechenden Förderanträge für 2024 gestellt. 

Wir gratulieren der Gruppe Nienburg zu Ihrem 10jährigem, der Gruppe Vechta zum 20jährigem, sowie der 
Gruppe Salzgitter zum 25jährigem Jubiläum. 

Leider brachte auch dieses Jahr manche sorgenbereitende Erkrankung unter unseren „Aktiven" mit sich und 
für einige von uns schmerzliche Trauer. Wir haben von lieben Gefährtinnen und Gefährten, lieben Freunden 
und Helfern für immer Abschied nehmen müssen. Wir vermissen sie sehr und gedenken ihrer in Dankbarkeit. 

 
Gewiss ist, dass unsere ehrenamtliche Tätigkeit weiter geht. Unsere Gruppentreffen, die so wichtige 
Patientenberatungen und alle Arbeit zum Wohle der Kehlkopfoperierten. 

Ihnen und Ihren Angehörigen wünschen wir eine besinnliche Adventszeit, ein frohes Weihnachtsfest 
Gesundheit und ein gutes Neues Jahr 2024 in Frieden. 

 
Soltau im Dezember 2023 

 
 
 

 

Hansgert Wüst 
(Vorsitzender) 

Günther Franzke 
(stellv. Vositzender) 


